IHANDBAL IN LIMBURG

Verschijnt 2 wekelijks Nr 35/01 van 01/09/10

provincie
Limburg

HANDBAL LIMBURG

H. Vanveldekesingel 150 bus 8

3500 Hasselt

Tel. + Fax 011-870825

E-mail: secretariaat@handballimburg.be
Website: http.www.handballimburg.be
Bank: KBC 451-7522211-90

PERMANENTTIE:

Maandag en woensdag: 17u tot 19u
Zaterdag: 9u tot 11u

Privé: 011/79 18 55

Vlaamse Handbalvereniging
vhv@handbal.be
www.handbal.be
www.handballimburg.be

Het PC Limburg kan rekenen op sponsering door BALANS sport.
Als tegenprestatie werd de beker van Limburg omgedoopt tot BALANS CUP.
BALANS voorziet een mooie prijs voor de finalisten van de BALANS CUP.

IHANDBAL IN
LIMBURG




PC- mededelingen

De aanvraag voor een eerste welpentornooi moest voor 15/8/2010 gebeuren. De aanvraag voor
een tweede welpentornooi tussen 15/8/2010 en 15 /9/2010. voor 3% en vierde tornooi heeft men
tijd tot 15 oktober. Hier dient men wel clubs die dan pas hun 1°™ of 2% tornooi aanvragen
voorrang te geven op de andere aanvragers.

Opleiding en bijscholing
Het scheidsrechtercomité van PC Limburg handbal organiseert cursussen op de volgende data in
het Officenter, H. Van Veldekesingel 150 in Hasselt.

Bijscholing provinciale scheidsrechters :
zondag 5 september van 9u30 fot 12u
De praktische proef wordt later afgenomen.

Cursus S/T:
zaterdag 11 september van 9u30 tot 12u
zondag 19 september van 9u30 tot 12u

Cursus scheidsrechters, enkel bij voldoende kandidaten:
zaterdag 16 oktober van 9u30 tot 12u

Clubs die kandidaten hebben voor de vermelde cursussen : gelieve de namen door te geven aan
het PC-secretariaat.

Opleiding jeugdscheidsrechter

HB Sint-Truiden organiseert een jeugdscheidsrechtercursus op zaterdag 25 september en
zaterdag 2 oktober, telkens van Su-12u.

Kandidaten voor de cursus scheidsrechter en juniorscheidsrechter kunnen zich melden bij het
secretariaat PC Limburg.

Praktisch:

Er kunnen max 25 kandidaten per cursus deelnemen.

Deelnemers brengen hun sportkleding en sportschoenen mee.

Verder breng je schrijfmateriaal en een recente pasfoto mee.

Indien er meer dan 25 kandidaat JSR 's voor deze cursus inschrijven, voorzien we extra
cursussen.

Inschrijving: secretariaat@handballimburg.be en in CC: christofc@yucom.be

Vitslagen competitie

Uitslagen van wedstrijden competitie en beker van Limburg

Vanaf het seizoen 2010-2011 vragen we u alle uitslagen zondagavond 24u. door te sturen naar het
eamiladres: uitslagen@handballimburg.be en sms naar het nieuwe 6SM nummer voor

de uitslagen: 0491/498480

Hier geldt dezelfde procedure als in het verleden: namelijk EERST het wedstrijdnummer , de
namen van de fwee teams en de uitslag(en). Voorbeeld: QA035 Hasselt-Meeuwen 20-20
Uitslagen via het antwoordapparaat of PC secretariaat worden niet aanvaardt.



In verband met vragen of wedstrijdwijzigingen die aan PC gesteld worden willen we opmerken dat
men in de foekomst altijd wedstrijdnummer moet vermelden in de email. Dit om eventuele
vergissingen te voorkomen. Dank U.

Scheidsrechters

Alle afmeldingen dienen te gebeuren op dinsdag voor het betreffende weekend

véor 19.00 op het PCL te Hasselt op het tel. nr. 011/870825 of THEUWISSEN PATRICK GSM. :
0495.710788. Email naar : secretariaat@handballimburg.be

Aangeduide vervangwedstrijden dienen afgemeld te worden aan de Prov. verantwoordelijke
aanduider:

THEUWISSEN PATRICK GSM. : 0495.710788

E-mail : patricktheuwissen@hotmail.com

Gelieve tijdig af te melden. Voor laattijdige afmeldingen (op vrijdag avond of zaterdag) gelieve
Patrick persoonlijk te contacteren. Een email versturen is dan niet aangewezen.

Provinciale selectietrainingen

De 1°™ training voor de selectie meisjes en jongens gaat door op 12 september 2010, in sporthal
Alverberg Hasselt. De training start stipt om 10uur.

Opgelet de trainingen gaan vanaf dit seizoen op diverse locatie 's door.

We starten in Hasselt maar trekken voor de overige trainingsdata onder meer naar de sporthal
in Houthalen, telkens op de 2% en 4% zondag van de maand.

September:

Alverberg in Hasselt
12/9/2010 van 10u tot 11u30
Lakerveld in Houthalen
26/9/2010

Oktober:
Lakerveld in Houthalen
10 /10/2010 en 24/10/2010

November:
Lakerveld in Houthalen
14 /10/2010 en 28/10/2010

December:
Lakerveld in Houthalen
voorlopig op 26/12/2010.

In 2011

Januari 2011:

Lakerveld in Houthalen

9 /01/2011 en 23/01/2011

Februari 2011:
Lakerveld in Houthalen
13 /01/2011 en 27/02/2011



Maart 2011:
Alverberg in Hasselt
13/3/2011 en 27/3/2011

April:
Lakerveld in Houthalen
10/04/2011

De laatste selectietraining gaat door op 8/5/2011 Lakerveld in Houthalen.

Provinciale Welpen- en Pagaddertornooien
De voorgestelde data en optie 's voor de organisatie van een welpen- en pagaddertornooi.

25 september 2010 HC Tongeren

3 oktober 2010 Sint Truiden

24 oktober 2010 HC Overpelt

7 november 2010 Sporting Neerpelt
17 november 2010 P. Kortessem

20 november 2010 HA Hamont

21 november 2010 DHC Overpelt

28 november 2010 HV Lommel

5 december 2010 I. Hasselt

16 januari 2011 A. Bocholt

30 januari 2011 HHV Meeuwen

6 februari 2011 HB Sint Truiden
13 februari 2011 Sporting Neerpelt
6 maart 2011 Kr. Houthalen

13 maart 2011 HB Sint Truiden
19-20 maart 2011 HC Tongeren

27 maart 2011 HV Lommel

10 april 2011 DHC Meeuwen

Benelicom 2010-2011
De deelnemende clubs sturen hun wedstrijdbladen naar PC Limburg, H. Vanveldekesingel 150 bus
8, 3500 Hasselt. Hier gelden de zelfde regels als voor onze provinciale handbalcompetitie.
Wedstrijdbladen moeten ten laatste woensdag bij PC Limburg toekomen.
De wedstrijdbladen en ook de uitslagen moeten altijd via sportlink ingegeven worden.
Let op: doe dit tijdig.
Vanaf seizoen 2010-2011 wordt er strikt op toegezien en worden boetes geheven.

Voor alle nuttige Benelicom informatie kan je terecht op www.nhv.nl.
Ook PC Limburg betrekt hier alle beschikbare info omtrent de wedstrijden, uitslagen en
rangschikkingen. Bezorg de geinteresseerde ouders en of clubleden deze link: www.nhv.nl

INITIATOR HANDBAL Hamont-Achel

Hamont Achel zal de cursus initiator mee organiseren.
De clubs kunnen hun kandidaten kenbaar maken bij het PCL secretariaat.
Inschrijven voor 15 september 2010 p.a.: secretariaat@handballimburg.be




Handbal, sport in de kijker
Beste clubverantwoordelijken,

Bloso heeft handbal uitgekozen om in 2011 'sporttak in de kijker’ te zijn. Dit geeft ons een
waaier aan kansen om onze sport te promoten bij het grote publiek. De doelstelling is om zowel
kwalitatief als kwantitatief een stap vooruit te zetten met de handbalsport.
Om dit te realiseren werken we op 3 domeinen:

- Promotie van onze sport, recruteren van nieuwe handballers

- Opleiden van (jeugd)trainers en (jeugd)scheidsrechters

- Bijscholing van trainers en leerkrachten Lichamelijke opvoeding

Per regio willen we graag een aantal activiteiten organiseren. Om dit wat te verdelen onder de
clubs plannen we een overlegvergadering in de maand september.

Op pagina 3 een overzicht van de acties waar de club op kan intekenen. Er zij natuurlijk ook
eigen voorstellen mogelijk.

Een kort overzicht, meer uitleg in de bijlagen.
Promotie:
- Club handbal XL
- Club scholen tornooi
- Deelname regionaal eindevenement
- Deelname Vlaams eindevenement
Wie instapt in de club XL engageert zich tevens om een inter scholen tornooi te organiseren en
deel te nemen aan het regionaal eindevenement

Vorming:

Cursus jeugdscheidsrechter

- VTS cursus aspirant-initiator (in samenwerking met de sportdienst en de DSKO)
Interne bijscholing

Externe bijscholing

Evenement:
- Veteranen tornooi heren
- Veteranen tornooi dames
- Oudertornooi
- Organisatie regionaal eindevenement (WPOD)
- Eigen initiatief

Kunnen jullie je engagementen kenbaar maken aan gerrit.vertommen@handbal.be, 0486 90 67 46)
en of PK Limburg.

DHC Overpelt en HB Sint Truiden hebben zich kandidaat gesteld om de actie handbal, sport in
de kijker met een sportdag te orgaiseren en andere activiteiten te ondersteunen.

Andere clubs die interesse hebben om een activiteit te organiseren kunnen contact opnemen met
Gerrit of het PC Limburg.

1. handbal XL, clubtornooi voor de scholen, regionale WPOD

Clubs die instappen in het project engageren zich om de 3 stappen mee te werken:
Voor de regionale WPOD zoeken we één organisator per regio:



Handbal XL in de basisscholen

Elke provincie (regio) krijgt 1 a 2 maand(en) toegewezen. (ifv. de continuiteit)

Per week zullen 2 clubs aan bod komen. Een club werkt samen met 4 tot 8 scholen (afhankelijk

van de grootte). Gedurende die week zullen de kinderen van de scholen kennis maken met

handbal dmv. 2 lessen: les 1 is een initiatieles, les 2 een inter klas tornooi.

De kinderen worden uitgenodigd op 5 vrije initiaties in de club (1 maal per week). De bedoeling is

dat deze bijkomend worden georganiseerd op de normale werking.

Daarnaast worden ze uitgenodigd op het clubtornooi (leerkracht cosrdineert de inschrijvingen)

Bereik: kinderen lagere school leeftijd

Wat wordt verwacht van de club:

* Club legt een actieweek vast in samenspraak met de VHV 2 tot 3 maanden voor het

eindevenement (=stap 3)

* Club legt contact met de scholen waarmee ze wil samenwerken (geografisch nabij de
sporthal) en geeft de contactgegevens van de scholen die willen meewerken door aan
Gerrit

* Club geeft tijdig de gegevens door van de 5 initiatietrainingen en clubtornooi door aan
Gerrit: wie, waar, wat, wanneer, ...

* Club zorgt voor de mate van het mogelijke voor clublesgevers in de scholen.

Ondersteuning VHV:
* VHV plant de actieweek ism. provinciale cosrdinator

* VHV zorgt voor lesgevers voor de actieweek is samenwerking met de clublesgevers
« 5 softballen per deelnemende school

* 1Lesmap handbal per deelnemende school (+ handbalreglementen)

« T-shirt voor de lesgevers van de club

¢ 10 handballen voor de deelnemende club (maat 0,1 of 2 of combinatie)

« 1 Lesmap voor de deelnemende club

»  T-shirt voor de kinderen die naar de clubinitiaties komen

Clubtornooi

10 tot 20 dagen na de laatste schoolinitiatie (de kinderen zijn reeds ingestapt in de
clubinitiaties) vindt een clubtornooi plaats voor de schoolploegen. Er wordt mini-handbal 3+1
gespeeld zodat de drempel laag is om in te schrijven.

Bereik: kinderen van 2 en 3% graad lager onderwijs (8 tot 12 jaar)

Wat doet de club:
* Club organiseert het tornooi: tornooiorganisatie, scheidsrechters, mee begeleiden
schoolploegen

* Club kan verder creatief invullen: demonstratiematch, topwedstrijd,...

Wat doet de VHV:



» De scholen ontvangen nog 1 softbal per deelnemende ploeg
* VHV zorgt voor gadgets voor de deelhemers

« Clubs kunnen doeltjes (ineenzetbare), ballen, hesjes, belijningstape,... gebruiken van de VHV
voor het tornooi.

Provinciale WPOD
Tornooi is de eindapotheose van een maand actievoeren (stap 1 en stap 2) in de provincie
(regio).

Bereik: nieuwe kinderen uit stap 1 en 2 + vrije inschrijvingen: Deze WPOD's zullen op de jaar
evenementenkalender komen die massaal wordt verspreid. Individuen en ploegjes die niet aan
stap 1 en 2 hebben deelgenomen kunnen ook inschrijven. De clubs komen met hun nieuwe
kinderen naar dit tornooi.

We spelen in 2 reeksen:
2% tot 4% |eerjaar
5% en 6% leerjaar

Gemengde ploegen.
Naast het tornooi voor de kinderen omvat het tornooi:

- Randanimatie: klimmuur, speleobox,... van bloso
- Kleine testbatterij waar de deelnemers een diploma kunnen winnen
- Demonstratiewedstrijd van een lokale topploeg op het einde van of tijdens het tornooi

Het tornooi wordt gefloten door de nieuwe (en reeds bestaande) jeugdscheidsrechters die uit de
cursussen komen de maand voordien (het telt mee als stage). Er is natuurlijk ook begeleiding
voor hen.

Organisatie:Club (of PC) ims met PC, VHV en BLOSO
Ondersteuning:

VHV: doelen, ballen, t-shirt voor elke deelnemer, handbaldiploma’s (voor deelnemers aan
testbatterij).

Wat doen de clubs die niet organiseren:
* Neemt deel met zoveel mogelijk ploegjes van nieuwe spelers aan het evenement

Wat doet de club:
* Organisatie van het tornooi ism. de VHV en PK

o0 Vastleggen locatie
0 Promotie

0 Organisatie jeugdscheidsrechtercursussen



0 Begeleiding jeugdscheidsrechters op het tornooi

0 Ism. enkele clubs: catering, randanimatie, testbatterij, begeleiding occasionele
ploegen

0 Organisatie topaffiche

Wat doet de VHV:
* Organisatie van het tornooi ism. club

0 Promotie
0 Codrdineren inschrijvingen en opstellen tornooischema's
0 Zorgen voor alle materiaal: doelen, ballen, belijning, randanimatie,...

0 T-shirts voor de deelnemende kinderen en de begeleiders, scheidsrechters,
medewerkers,...

o Diploma's voor de kinderen

2. Veteranentornooien

Jaarlijks mogen wij in de federatie 1000 nieuwe leden verwelkomen. Helaas beéindigen ook elke
Jjaar 1000 leden hun actieve handballoopbaan. Veelal gebeurt dit door tijdsgebrek. Op een
bepaald moment heeft men niet meer de mogelijkheid en de zin om zich wekelijks te engageren
aan een competitie mee te doen. Dit wil niet zeggen dat deze personen handbal niet leuk meer
vinden en geen plezier meer vinden in de handbalsport. Daarom zouden we binnen het “sporttak
in de kijkerjaar” graag een 2-tal tornooien per regio laten doorgaan

Doelgroep: Iedereen die nog graag eens een tornooitje meespeelt

Je kan met je occasionele ploegje deelnemen aan één of meerdere tornooien. Telkens vrije
inschrijvingen (cfr. Beachcircuit)

De omkadering is hier ook belangrijk: catering

De deelnemers komen om zich een dagje uit te leven binnen een handbal context.

3. Cursus jeugdscheidsrechter

Deze wordt georganiseerd 6 tot 2 weken voor de regionale WPOD.

VHV voorziet startpakket voor de nieuwe scheidsrechts: uitrusting, fluitjes,...

Op de regionale WPOD kunnen de nieuwe jeugdscheidsrechters hun eerste fluitervaring opdoen
(telt mee als stage) . Er is begeleiding voor hen voorzien die dag.

4. VTS Cursus aspirant-initiator

Deze cursus wordt georganiseerd door de gemeentelijke sportdienst ism. de club en de directeur
sportkaderopleiding (DSKO): Gerrit Vertommen

Boete
Voor het forfait van Initia Hasselt heren senioren: 1.6: forfait na 1 augustus met meer dan 15
dagen voor de 1° speeldag. De boete bedraagt 82 euro.



Website

De website van PC handbal Limburg is opgefrist. Ondertussen kan je daar alle info over Handbal
in Limburg, clubs en de competitie 2010-2011 terugvinden. Dat geldt ook voor onze werking, de
comitéleden en andere nuttige clubinformatie. Bezoek voor alle wedstrijdinformatie de website:
Alle info over PC comitéleden vind u op site www.handballimburg.be

Adressen van sporthallen vind je eveneens op deze site www.handballimburg.be
Je kan ook terecht op de Vlaamse handbalwebsite: www.handbal.be

Competitie 2010-2011

Heren Regio Limburg A

QA001 Sun 05/9/10 15:30 Sportschuur Kuringen

Kadetten jongens Limburg
QD004 Sat 04/9/10 00:00
QD005 Sat 04/9/10 14:15
QD003 Sat 04/9/10 17:15
QD001 Sun 05/9/10 15:00

QD002 Sun 05/9/10 19:45 De Damburg

miniemen jongens Limburg A
QF001 Sat 04/9/10 08:00
QF003 Sat 04/9/10 11:30

QF004 sun 05/9/10 15:15 Gem. Sp. Kortessem

miniemen jongens Limburg B
QG003 Sat 04/9/10 10:00
QG004 Sat 04/9/10 17:00
QG001 Sun 05/9/10 11:15
QG002 Sun 05/9/10 13:30

Initia Hasselt 2 (P) - Kreasa Houthalen (R)

NoClub - HV Arena
P. Kortessem - Kreasa Houthalen
HC Overpelt - United HC Tongeren
HB Sint-Truiden - Sporting Nelo

Achilles Bocholt - Initia Hasselt

Achilles Bocholt - NoClub
HV Lommel - Sporting Nelo M

P. Kortessem - Initia Hasselt

HC Hades Hamont - Sporting Nelo
HHV Meeuwen - NoClub
United HC Tongeren - Tessenderlo
HV Arena - Sporting Nelo KM

Stevens Y.-Lamers P.

Bielen T.-Zablocki Z.
Stevens Y.-Gijbels E.
Symons J.

Evens B.-Evens J.

Heren Regio Limburg A
QA049  Sun 12/9/10 14:00

Sp. Alverberg

pupillen meisjes Limburg
QK001  Sat 11/9/10 10:00

balans cup heren (beker van Limburg)
Hubertushal College

qy001  Sat 11/9/10 17:30

Initia Hasselt 2 (P) - Real Kiewit (R)

Sporting Nelo - HV Arena

Sporting Nelo - HB Sint-Truiden

Heren Regio Limburg A
QA002 Sat 18/9/10 17:00
QA003 Sat 18/9/10 17:10
QA004 Sun 19/9/10 17:30

Sporting Nelo (R) - NoClub
HC Overpelt 3 (R) - HB Sint-Truiden (R)
Real Kiewit (R) - HV Arena 2 (R)




Heren Regio Limburg B
QB004 Sat 18/9/10 18:15
QB002 Sat 18/9/10 18:45
QB003 Sat 18/9/10 18:45

De Damburg

Dames Regio Limburg
QC002 Sat 18/9/10 18:00
QC003 Sat 18/9/10 19:00
QC005 Sun 19/9/10 14:00
QC001  Sun 19/9/10 16:30
QC004 Sun 19/9/10 17:00

Sp. Alverberg

Kadetten jongens Limburg
QD010 Sat 18/9/10 10:15

QD006 Sat 18/9/10 11:15 Hubertushal College

QD007 Sat 18/9/10 15:15
QD008 Sun 19/9/10 14:00
QD009 Sun 19/9/10 16:00

Sp. Alverberg

Kadetten meisjes Limburg
QE002 Sat 18/9/10 11:00 Sp. Alverberg

miniemen jongens Limburg A
QF008  Sat 18/9/10 00:00
QF006  Sat 18/9/10 14:00

QF007 Sat 18/9/10 14:45 Sp. Alverberg

De Winning

QF005 Sun 19/9/10 17:00

miniemen jongens Limburg B
QG007 Sat 18/9/10 00:00
QG006 Sat 18/9/10 09:45
QG005 Sat 18/9/10 15:15
QG036 Sun 19/9/10 14:00

miniemen meisjes Limburg
QHO13 Sun 19/9/10 12:30

Pupillen jongens Limburg A
QI009 Sat 18/9/10 12:40
QIO08 Sat 18/9/10 12:40
QI007 Sat 18/9/10 12:40

QIO12 Sat 18/9/10 13:30 Sp. Alverberg
Sp. Alverberg

Sp. Alverberg

QIO11 Sat 18/9/10 13:30

QIO10 Sat 18/9/10 13:30

QI004 Sat 18/9/10 14:50
QI006 Sat 18/9/10 14:50

Achilles Bocholt (R) -
P. Kortessem (R) -
HC Overpelt 2 (R) -

HC Hades Hamont (P) -
HC Opglabbeek (R) -
Initia Hasselt 3 (R) -
Initia Hasselt 4 (R) -

DHC Overpelt (R) -

Kreasa Houthalen -
Sporting Nelo -
Initia Hasselt -

United HC Tongeren -
HV Arena -

Initia Hasselt -

NoClub -
Sporting Nelo M -

Initia Hasselt -

St Truiden/Gingelom -

NoClub -
Sporting Nelo -
Sporting Nelo KM -

HHV Meeuwen -

DHC Meeuwen -

Sporting Nelo -
Sporting Nelo -
Sporting Nelo -
Initia Hasselt 1 -

Initia Hasselt 1 -

Initia Hasselt 1 -

HC. Overpelt 2 -
HC. Overpelt 2 -

HV Arena 3 (R)
H. Tessenderlo (P)
HHV Meeuwen 3 (R)

HV Arena 2 (R)
DHC Meeuwen (R)
NoClub

HV Arena 1 (R)
Sporting Nelo (R)

HB Sint-Truiden
Achilles Bocholt
HC Overpelt
NoClub

P. Kortessem

DHC Overpelt

P. Kortessem

Kreasa Houthalen

HV Lommel

Achilles Bocholt

HC Hades Hamont
HV Arena
United HC Tongeren

Tessenderlo

Initia Hasselt

HHV Meeuwen
HHV Meeuwen
HHV Meeuwen

Achilles Bocholt 2
Achilles Bocholt 2

Achilles Bocholt 2

HB Sint-Truiden
HB Sint-Truiden
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QIO005
QI003
Q1002
QI001

Sat 18/9/10

Sun 19/9/10 10:30
Sun 19/9/10 10:30
Sun 19/9/10 10:30

14:50

Pupillen jongens Limburg B

QJ009
QJ008
QJ007

QJo11
QJO010
QJo12
QJ006
QJ005
QJ004
QJ001
QJ003
Q3002

Sat 18/9/10
Sat 18/9/10
Sat 18/9/10
Sat 18/9/10
Sat 18/9/10
Sat 18/9/10
Sat 18/9/10
Sat 18/9/10
Sat 18/9/10
Sun 19/9/10
Sun 19/9/10
Sun 19/9/10

10:00
10:00
10:00
12:15

12:15

12:45
16:00
16:00
16:00
14:00
14:00
14:00

Sp. Alverberg

Sp. Alverberg

Sp. Alverberg

HC. Overpelt 2 -
Hannibal Tessenderlo -
Hannibal Tessenderlo -

Hannibal Tessenderlo -

HV Lommel -
HV Lommel -

HV Lommel -

Initia Hasselt 2 -
Initia Hasselt 2 -

Initia Hasselt 2 -

HC Overpelt 1 -

HC Overpelt 1 -

HC Overpelt 1 -
United HC Tongeren -
United HC Tongeren -
United HC Tongeren -

HB Sint-Truiden
Kreasa Houthalen
Kreasa Houthalen

Kreasa Houthalen

Sporting Nelo M
Sporting Nelo M
Sporting Nelo M
Achilles Bocholt 1
Achilles Bocholt 1

Achilles Bocholt 1
HC Hades Hamont
HC Hades Hamont
HC Hades Hamont
P. Kortessem
P. Kortessem

P. Kortessem
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